Speiseplan Winter

regional, gesund und lecker

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim

Winterplan 3

Menii Menii Kinder Dessert

Tag Datum

Monta 9.11.26 Kartoffelwiirfelchen und Kartoffelwirfelchen und Kartoffelwiirfelchen und Waldfruchtjoghurt
4 Putenwiener Sojawiener Putenwiener
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
e 10.11.26 und und und Tagesobst
g Kaiserschmarrn mit Kaiserschmarrn mit Kaiserschmarrn mit
Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Geflugelfrikassee mit Sojafrikassee mit Geflugelfrikassee mit
. 11.11.2 Karotten-Erbsenrei Karotten-Erbsenrei Karotten-Erbsenrei Vanillejoghurt
Mittwoch 6 e bsenreis otte bsenreis aro bsenreis jog
Frankisches Frankisches Klo3 mit RahmsolRe und
12.11.26 Wachtelbohnengemiise Wachtelbohnengemiise Karottensalat ;
Karamellpuddin
Donnerstag mit Speck und Klos mit Klos P g
(Schweinefleisch)
Knusper Seelachsfilet auf  Geflllte Paprikaschote auf ~ Knusper Seelachsfilet auf
Freitag 13.11.26 Asiatischer Gnocchi- Asiatischer Gnocchi- Asiatischer Gnocchi- Milchschnitte

Gemuseeintopf mit

Gemusepfanne

Vegetarisch

Gemuseeintopf mit

Gemusepfanne

Gemuseeintopf mit

Gemusepfanne




Speiseplan 2026 Winter 3

Gemiseeintopfm,
Kartoffeln, Putenwiener
123227, Vegetarische
Wiener (1255122,
Waldfruchtjoghurt g

Nudelsuppe @.cian,
Kaiserschmarm (zefg.h.ath1,
nzn3), Apfelmus ), Obst

Hihnerfrikassee (a.g.ia1,
Sojafrikassee aigian,
Karotten Erbsen Reis,
Vanillejoghurt 1.5

Frankische Bohnakern =i

a1y, Speck 7.y, Kol (1),
Rahmsofe ),
Karottensalat 2.3.5,
Caramelpudding zg

Backfisch (ss.sc4dja1,
Vegetarische Gefllte
Paprika a.ctijan, Asiatische
Gnocchi -Gemusepfanne
234cikat), Milchschnitte ..
g.at)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, §-mit Phosphat, 17-mit Nitritpokelsalz,

27-unter Schutzatmosphare verpackt, 28-enthalt Aspartam (eine Phenylalaninquelle), 36-aus Fischsticken zusammengefugt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch f-Soja,g-Milch,h-NUsse i-Sellerie J-Senf k-Sesam, -S02 a1-Weizen,a3-Gerste, h1-Mandeln, h2-Haselnlsse h3-Walnlisse
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