Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

13.03.2023
Nudeln

Kasesahnesole mit

Paprikastreifen

Nudeln

KasesahnesofRe mit

Paprikastreifen

Obst

MO

20.03.2023

Tortellini mit

Rindfleischfullung
KrautersahnesofRe

Grine Tortellini mit

Gemusefillung

KrdutersahnesolRe

Obst

DI

14.03.2023

Cevapcici (Rind)
Paprikareis
Tzatziki

Gemusebratling
Paprikareis
Tzatziki

Joghurt

DI

21.03.2023

Kohlroulade vom Schwein
Salzkartoffeln
braune SoRe

Veg. Kohlroulade
Salzkartoffeln
braune SoRe

Joghurt

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

15.03.2023

Schweinehals gerduchert
Brechbohnengemiise
Kartoffelpliree

Gemusefrikadelle
Brechbohnengemiise
Kartoffelpliree

Pudding

Mi

22.03.2023

3 Spinatknédel
SchmelzkadsesoRe

3 Spinatknddel
SchmelzkasesoRe

Pudding
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DO

16.03.2023

Eieromelett gefiillt mit
Spinat und Mozzarella,
Kartoffel-Gemuseragout

Eieromelett gefillt mit
Spinat und Mozzarella,
Kartoffel-Gemuseragout

Kompott

DO

23.03.2023

Fischstabchen/Backfisch
Kartoffelpiiree
Karotten-Erbsengemise

Gemiise-Knusperstdabchen
Kartoffelpliree
Karotten-Erbsengemise

Kompott

FR

17.03.2023
Tomatencremesuppe
Pfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren,VanillesoRRe

Tomatencremesuppe
Pfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren,VanillesoRe

FR

24.03.2023
Gemlise-Reis-Suppe
GrieRRbrei

rotes Beerenragout

Gemiise-Reis-Suppe
GrieRbrei
rotes Beerenragout

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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