Speiseplan Winter

regional, gesund und lecker

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Datum

19.10.2026

20.10.2026

21.10.2026

22.10.2026

23.10.2026

Mexikanisches
Geflugelwurstgulasch mit
Mais, Paprika

und Nudeln

Linseneintopf mit
Kartoffelwiirfelchen und
Wienerle

(Schweinefleisch)

Geflugelfrikadelle mit
Kartoffelgratin und
Karottengemuise

Nudeln
mit fruchtiger
Rinderhack Bolognese
und Reibekéase

Schlemmerfilet Bordelaise
mit Kartoffeln
und
Rahmspinat

Winterplan 4

Menii
Vegetarisch

Mexikanisches

Sojawurstgulasch mit

Mais, Paprika
und Nudeln

Linseneintopf mit
Kartoffelwirfelchen und
Soja Wienerle

Gemusefrikadelle mit
Kartoffelgratin und
Karottengemiise

Nudeln
mit fruchtiger
Sojahack Bolognese
und Reibekéase

Griechische Hirtentasche
( Weichkasefillung)
mit Kartoffeln
und
Rahmspinat

Menii Kinder

Mexikanisches
Geflugelwurstgulasch mit
Mais, Paprika

und Nudeln

Reissuppe
und
Kartoffelrdstinchen mit
Apfelmus und Zimt-
Zucker

Geflugelfrikadelle mit
Kartoffelgratin und
Karottengemiise

Nudeln
mit fruchtiger
Sojahack Bolognese
und Reibekéase

Schlemmerfilet Bordelaise
mit Kartoffeln
und
Rahmspinat

Dessert

Vanillepudding

Tagesobst

Schokoladenpudding

Pfirsich Maracuja Joghurt

Kinder Pingui

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim




Speiseplan 2026 Winter 4

Mexikanisches Gefllgel
Wurstgulasch (12342102725
1an, Mexikanisches
Sojawurstgulasch
(123481027.a5i5a1, Nudeln

acan, Vanillepudding (g

Linseneintopf (a;.a1,
Kartoffeln, Putenwiener
123827, Vegetarische
Wiener p12121.a3), Reissuppe
mit Gemuse g, Rosti,
Apfelmus @

Geflugelfrikadelle @.can,
Gemisefrikadelle @aecan,
Kartoffelgratine (),
Karottengemiise,
Schokopudding @

Nudeln (=21, Bolognese ¢,
egiian, S0jabolognese i,
a1y, K&se i, Pfirsich-
Maracuja Joghurt i

Schlemmerfisch acgan,
Hirtentasche vegetarisch
(=cgan), Kartoffeln,
Rahmspinat =g21, Kinder
Pi ngui (acfgal)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 8-mit Phosphat, 10-mit Zucker(n) und SORungsmittel(n),

27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,f-Soja,g-Milch,I-Sellerie |-Senf,a1-Weizen a3-Gerste

Speise | Komponente Allergene
Messikanisches Gefllgel Wirsigulasch, Mexikanisches Sojaw. n, Nudeln, Vani @ [ } G}
e © L AKC)
Mexikanisches Sojawurstgulasch @ ‘} G}
Mudein
Wanillepudding
Li Kartoffeln, Pu ische Wiener, ippe mit Gemdse, Ross, Apfeimus @ f}
‘egetansche Wiensr @
Reissuppe mit Gemise ‘}
ikadelle, Gemi alle, Kar ine, K iise, Schokopudding
Gefligelininadele
(Gemisefrikadelle
Farioffelgratine
Schokopudding

MNugdein, Bolognese, Sciabologness, Kase, Piirsich-Maracdja Joghurt
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nese

Sojabologness
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ﬁrsimm.awja Joghurt

Schlemmerfisch, Hi

Kinder Fingui

TEchiemmerfisch

Hirtentasche vegetarisch

Fahmeginat

Kinder Pingui

Ghuten
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