Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

19.06.2023

Nudeln mit
Tomatensahnesolle
Reibekase

Nudeln mit
Tomatensahnesofle
Reibekase

Obst

MO

26.06.2023

Tortellini mit
Gemdisefillung und
Paprika-SahnesoRe

Tortellini mit
Gemusefillung und
Paprika-SahnesolRe

Pudding mit Friichte

DI

20.06.2023

Spinatkodel
mit SchmelzkasesolRle

Spinatkodel
mit Schmelzkasesolle

Fruchtjoghurt

DI

27.06.2023

Geflugelfrikadelle
mit Reis, Tzatziki und
Krautsalat

Gemiseballchen mit
mit Reis, Tzatziki und
Krautsalat

Obst

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

21.06.2023

Hahnchen-Gemisetopf
in RahmsoRe und
Semmelknddel

Semmelknodel
mit RahmsoRe

Kompott

Mi

28.06.2023

Hahnchen mit
Kartoffel-Gemusegratin
und K&se Uberbacken

Gemisegratin mit
Kartoffeln und Kase
liberbacken

Kompott
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DO

22.06.2023

Nudelsuppe mit Gemiise,
GrielRbrei mit
Erdbeer-Rhabarberragout

Nudelsuppe mit Gemiise,
GrielRbrei mit
Erdbeer-Rhabarberragout

DO

29.06.2023

Bauerntopf mit
Rindfleisch,Gemise
und Brétchen

Sojatopf mit Gemise
und Brétchen

Fruchtjoghurt

FR

23.06.2023
Rindfleisch-Lauchtopf
in SahnesofRe und
Kaiserbrotchen

Soja-Lauchtopf
in Sahnesol3e und
Kaiserbrotchen

Vanille-Fruchtpudding

FR

30.06.2023
Tomatencremesuppe
Pfannkuchen Fluffies
mit Apfelmus

Tomatencremesuppe
Pfannkuchen Fluffies
mit Apfelmus

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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