Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

03.07.2023

Ravioli Ricotta Spinat mit
Tomatensahnesolle

Ravioli Ricotta Spinat mit
Tomatensahnesofle

Pudding

MO

10.07.2023

Nudeln mit
Rindfleischbolognese und
Reibekdse

Nudeln mit
Sojabolognese und
Reibekase

Obst

DI

04.07.2023

Lasagne mit
Rindfleischbolognese

Gemuselasagne

DI

11.07.2023

gefillte
Sulkartoffeltaschen mit
gemischten Sommersalat

gefillte
SuRkartoffeltaschen mit
gemischten Sommersalat

Joghurt

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

05.07.2023

Hahnchen mit
Gemise-Ananassofle und
Reis

Veggie Frihlingsrolle mit
Gemiise-Ananassolie und
Reis

Joghurt

Mi

12.07.2023

Schaschliktopf vom
Hahnchen mit
Kaiserbrotchen

Schaschliktopf mit
Tofu und
Kaiserbrotchen

Kompott
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DO

06.07.2023

Hahnchenburger mit
Coleslaw Salat,Tomaten,
und Gurke

Veggie-Burger mit
Coleslaw Salat,Tomaten,
und Gurke

Kompott

DO

13.07.2023

Hahnchengeschnetzeltes
mit Reis

Sojageschnetzeltes mit
Reis

Pudding

FR

07.07.2023
Tomatencremesuppe,
GrieRbreimit

Roter Griitze

Tomatencremesuppe,
GrielRbrei mit
Roter Gritze

FR

14.07.2023

Zucchinicremesuppe,
Milchreis mit
Zimtzucker

Zucchinicremesuppe,
Milchreis mit
Zimtzucker

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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