Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

11.09.2023

Tortellini mit Kasefillung,
Rataouille-Gemiise und
Reibekase

Tortellini mit Kasefillung,
Rataouille-Gemise und
Reibekase

Fruchtjoghurt

MO

18.09.2023

Pastinakencremesuppe,
Pfannkuchen Fluffies mit
Apfelmus

Pastinakencremesuppe,
Pfannkuchen Fluffies mit
Apfelmus

DI

12.09.2023

Mexikanische-Ebly
Gemiisepfanne mit Dip,
und Hahnchenbrustfilet

Mexikanische-Ebly
Gemusepfanne mit Dip
und Gemisebratling

Obst

DI

19.09.2023

Hahnchenschnitzel mit
bunten Kartoffelsalat und
Ketchup

Gebackener Brokkoli mit
bunten Kartoffelsalat und
Ketchup

Fruchtjoghurt

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

13.09.2023

Rindfleischgulasch
mit Spatzle

Tofugulasch
mit Spatzle

Kompott

Mi

20.09.2023

Spinatknédel mit
SchmelzkadsesoRe

Spinatknodel mit
SchmelzkasesoRe

Kompott

Kalenderwoche 37/38

DO

14.09.2023

Hihnerfrikassee
mit Gemdise und Reis

Tofufrikassee mit
Gemise und Reis

Pudding

DO

21.09.2023

Nudeln mit
Rindfleischbolognese
Reibekase

Nudeln mit
Gemiisebolognese
und Reibekase

Pudding

FR

15.09.2023

Kirbiscremesuppe
Apfelstudeltasche mit
kalter VanillesoRe

Kirbiscremesuppe
Apfelstudeltasche mit
kalter VanillesoRe

FR

22.09.2023

Backfisch mit
Kartoffelsalat und
Remouladensolie

Gemisefrikadelle
Kartoffelsalat und
Remouladensole

Obst

Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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