Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

15.01.2024
Hahnchenbrustfilet

auf Ratatouillegemise und

Gnocchi

Gebackener Hirtenkéase

auf Ratatouillegemise und

Gnocchi

Pudding

MO

22.01.2024

Tortellini mit
Bolognese vom Rind,
und Reibekase

Tortellini mit
Sojabolognese
und Reibekése

Pudding

DI

16.01.2024

Bratwiirste vom Schwein

mit Sauerkraut und
und Schwarzbrot

Vegetarische Bratwurst
mit Sauerkraut und
und Schwarzbrot

Joghurt

DI

23.01.2024

Hahnchengyros mit
Tzaziki und Paprikareis

Tofugyros mit
Tzaziki und Paprikareis

Joghurt

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

17.01.2024

Semmelknddel mit
Rahmpilzen und
Rote Beetesalat

Semmelknddel mit
Rahmpilzen und
Rote Beetesalat

Kompott

Mi

24.01.2024

Linseneintopf mit
Wienerle vom Schwein
und Schwarzbrot

Linseneintopf mit
Veggi Wienerle
und Schwarzbrot

Kompott

Kalenderwoche 3+4

DO

18.01.2024

Entenkeule mit
Blaukraut ,Klos und
SolRe

Klos mit SoRe

Pudding

DO

25.01.2024

Kirbiscremesuppe,
Kaiserschmarrn mit
Rosinen und Apfelmus

Kirbiscremesuppe,
Kaiserschmarrn mit
Rosinen und Apfelmus

FR

19.01.2024

Backfisch mit
Kartoffelsalat und
RemouladensoRe

Gemiusefrikadelle mit
Kartoffelsalat und
Remouladensofe

Obst

FR

26.01.2024

Knusperseelachs gefillt mit

Tomate auf Kartoffel-
rahmgemise

Rote Beete Puffer auf
Kartoffelrhmgemiise

Obst

Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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