Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

04.12.2023

Frankischer
Kartoffeleintopf mit
Putenwiener und Brot

Frankischer
Kartoffeleintopf mit
Veggi Wiener und Brot

Obst

MO

11.12.2023

Tomatencremesuppe
Pfannkuchenfluffies
Apfelmus

Tomatencremesuppe
Pfannkuchenfluffies
Apfelmus

DI

05.12.2023

Paar Bratwurst vom
Schwein mit Kartoffelsalat
und Ketchup

Veggi Bratwurst mit
Kartoffelsalat und
Ketchup

Joghurt

DI

12.12.2023

Gemdiseeintopf mit
Putenwiener und
Schwarzbrot

Gemdiseeintopf mit
Veggie Wiener und
Schwarzbrot

Joghurt

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

06.12.2023

Nudeln mit
Rindfleischbolognese
und Reibekase

Gefiillte Paprikaschote
mit Nudeln
und TomatensolRe

Kompott

Mi

13.12.2023

Kasespatzle mit Speck
( Schweinefleisch) und
Bohnensalat

Kasespatzle mit
Bohnensalat

Pudding

Kalenderwoche 49+50

DO

07.12.2023

Orientalische Couscous
Gemisepfanne mit Hahn-
chenbrust und Joghurtdip

Orientalische Couscous
Gemiisepfanne mit
Bratling und Joghurtdip

Pudding

DO

14.12.2023

Hahnchenschnitzel
Kartoffelsalat
Ketchup

Gemiseschnitzel
Kartoffelsalat
Ketchup

Kompott

FR

08.12.2023

Fischfilet auf
Kartoffel-Gemuise-Ragout

Eieromelette auf
Kartoffel-Gemuse-Ragout

Pudding

FR

15.12.2023

Nudeln mit
Kase-PapriksahnesoRe
und Reibekase

Nudeln mit
Kase-PapriksahnesoRe
und Reibekase

Obst

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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