
Speiseplan Winter
regional, gesund und lecker

Winterplan 3

Tag Datum Menü 1 Menü 

Vegetarisch

Menü Kinder Dessert

Montag
12.10.2026

Gemüseeintopf mit 

Kartoffelwürfelchen und 

Putenwiener

Gemüseeintopf mit 

Kartoffelwürfelchen und 

Sojawiener

Gemüseeintopf mit 

Kartoffelwürfelchen und 

Putenwiener

Waldfruchtjoghurt

Dienstag
13.10.2026

Nudelsuppe 

und

Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus

Nudelsuppe 

und

Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus

Nudelsuppe 

und

Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus

Tagesobst

Mittwoch
14.10.2026

Geflügelfrikassee mit 

Karotten-Erbsenreis

Sojafrikassee mit 

Karotten-Erbsenreis

Geflügelfrikassee mit 

Karotten-Erbsenreis Vanillejoghurt

Donnerstag
15.10.2026

Fränkisches 

Wachtelbohnengemüse 

mit Speck und Klos

(Schweinefleisch)

Fränkisches 

Wachtelbohnengemüse 

mit Klos

Kloß mit Rahmsoße und 

Karottensalat
Karamellpudding

Freitag 
16.10.2026

Knusper Seelachsfilet auf 

Asiatischer Gnocchi-

Gemüsepfanne

Gefüllte Paprikaschote auf 

Asiatischer Gnocchi-

Gemüsepfanne

Knusper Seelachsfilet auf 

Asiatischer Gnocchi-

Gemüsepfanne

Milchschnitte




