Speiseplan Winter

regional, gesund und lecker

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim

Winterplan 1

Menii Menii Kinder Dessert

Tag Datum

26.10.26 mit Schinkensahnesol3e Tomatensahnesol3e und Tomatensahnesolie und : ]
: S S H Ibeerjogh
Montag und Reibekase Reibekase Reibekase eidelbeerjoghurt

(Schweinefleisch)

Frankisches Frankisches Frankisches
Dienst 27.10.26 Kartoffelcremesuppe mit  Kartoffelcremesuppe mit  Kartoffelcremesuppe mit A
S er Puten Wiener und Vegetarische-Wiener und Putenwiener und 9
Backerbsen Backerbsen Backerbsen
Schnitzel Wiener Art Champignoncremesuppe
26 mit JagersolRRe Valess Schnitzel +
. 28.10. (ChampignonsoRe) mit JagersoRe gefiillte
Mittwoch und Spatzle (Champignonsofe) Topfen-Pfannkuchen mit UEEEges!
und Spatzle Birnen-Zimt-Kompott
(Schweinefleisch)
29.10.26 Hahnchenbrust- Sojageschnetzeltes mit Hahnchenbrust-
.10. geschnetzeltes mit Paprika-Mascarpone- geschnetzeltes mit _
Donnerstag Paprika-Mascarpone- Sol3e und Reis Paprika-Mascarpone- Vet

SoRe und Reis SoRe und Reis

Backfisch mit Fisch vom Feld mit Fischstabchen mit
Freitag 30.10.26 Kartoffelwiirfelchen und Kartoffelwirfelchen und Kartoffelwiirfelchen und Schoko-Vanille Pudding

Nudeln

Karotten-Erbsengemiise

Vegetarisch

Nudeln mit

Karotten-Erbsengemiise

Nudeln mit

Karotten-Erbsengemiise



Speiseplan 2026 Winter 1

Nudeln acan, Schinken
Sahnesolie zzaga1),
Tomatensahnesole g,
Kase (),
Heidelbeerjoghurt (g

Kartoffelsuppe
{23.agial),
Putenwiener (123227,
Vegetarische
Wiener (1.a5a1.23),
Backerbsen (a.c.g.a1,
Mausliriegel
{a.e.g.a1.a2,33,a4,h1,h2h3)

Schweineschnitzel z.amn,
Hahnchenschnitzel jacza1,
Valessschnitzel acigatas
, Champignonrahmsolie

mgijan, Spatzle, Obst

Hahnchen-Mascarpone-Paprikageschnetzeltes
221}, S0ja-Mascarpone-Paprikageschnetzeltes
«+g), Reis, Vanillejoghurt (1.q)

Backfisch (zs.ac.4ian)
, Fisch vom Feld
(=a1), Kartoffeln,
Karotten Erbsen,
Pudding Schoko
Vanille (1.9

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 8-mit Phosphat, 27-unter Schutzatmosphare verpackt, 36-aus Fischstiicken

zusammengefagt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch e-Erdnisse,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen, a3-Gerste,ad-Hafer, h1-Mandeln, h2-Haselnisse, h3-Walnlsse
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Fisch vom Feld

Pudding Schoke Wanille
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