
Speiseplan Winter
regional, gesund und lecker

Winterplan 2

Tag Datum Menü 1 Menü 

Vegetarisch

Menü Kinder Dessert

Montag 2.11.26

Chili con Carne 

mit Rinderfleisch, 

Bohnen, Mais und 

Brötchen

Chili sin Carne 

mit Sojahack, 

Bohnen, Mais und 

Brötchen

Chili con Carne 

mit Rinderfleisch, 

Bohnen, Mais und 

Brötchen

Knoppers

Dienstag 3.11.26

Gefüllte Paprikaschote 

auf

bunten Rahmgemüse

(Rind- und Schweinefleisch)

Kartoffeltaschen gefüllt 

mit Tomate-Mozzarella 

auf bunten Rahmgemüse

Kartoffeltaschen gefüllt 

mit Tomate-Mozzarella 

auf bunten Rahmgemüse
Panna Cotta

Mittwoch 4.11.26

Hähnchenrahm-

geschnetzeltes mit 

Spätzle-Gemüsepfanne

Sojarahmgeschnetzeltes 

mit Spätzle-

Gemüsepfanne

Hähnchenrahm-

geschnetzeltes mit 

Spätzle-Gemüsepfanne
Schokoladenpudding

Donnerstag 5.11.26

Semmelknödel mit 

Rahmpilzragout und 

Karottensalat

Semmelknödel mit 

Rahmpilzragout und 

Karottensalat

Tomatencremesuppe

und

Quarkkeulchen mit Zimt 

Zucker und Vanillesoße

Tagesobst

Freitag 6.11.26

Alaska Seelachsfilet im 

Backteig

mit Kartoffelsalat und 

Ketchup

Gemüsefrikadellen mit 

Kartoffelsalat und Ketchup

Küsten Kibberlinge
Alaska Seelachsfilet im Backteig

mit Kartoffelsalat und 

Ketchup
Nuss Nougat Pudding




