Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

14.07.2025

Tomatencremesuppe
Apfelstudel
mit VanillesoRRe

MO

21.07.2025

Rinderhack -Lauchtopf in
Paprika-SchmelzkasesoRe
und Brétchen

Soja-Lauchtopf in
Paprika-Schmelzkasesole
und Brotchen

Milchschnitte

DI

15.07.2025

Schweizer Wurstsalat
mit Brotchen
(Schweinefleisch)

Veganer Wurstsalat
mit Brétchen

Mangojoghurt

DI

22.07.2025

Geflugel Kottbullar mit
RahmsoRe,Piiree
und Karottengemiise

Gemiisekottbullar mit
RahmsoRe,Piiree
und Karottengemiise

Vanillepudding

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

16.07.2025

Hahnchengyros mit
Tzatziki, Krautsalat und
Fladenbrot

Tofugyros mit
Tzatziki , Krautsalat und
Fladenbrot

Panna Cotta

Mi

23.07.2025

Makkaroni al forno
(Putenfleisch) mit
gemischten Salat

Nudeln mit Tomatensofie
und gemischten Salat

Heidelbeerjoghurt

Kalenderwoche 29+30

DO

17.07.2025

Nudeln mit
Rindfleischbolognese und
Reibekase

Nudeln mit
Sojabolognese und
Reibekase

Waldfruchtjoghurt

DO

24.07.2025

Hahnchenbrustfilet mit
Tikka MasalasofRe und
Paprikareis

Valessschnitzel mit
Tikka MasalasofRe und
Paprikareis

Scholopudding

FR

18.07.2025

Chicken-Cheeseburger
mit Farmersalat,
Tomate und Gurke

Veganer Cheeseburger
mit Farmersalat,
Tomate und Gurke

Eis

FR

25.07.2025

Risolee Kartoffeln mit
Grillgemuse und
Krauterquark

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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