Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

08.09.2025

Nudeln mit
Schinken-SahnesoRe
und Reibekése

Nudeln mit
Paprika-SahnesolRe
und Reibekase

Schokoladenpudding

MO

15.09.2025

Kartoffeleintopf mit
Putenwienerle

Kartoffeleitopf mit
Veggie Wiener

GriefRpudding

DI

09.09.2025

Rinderrahmgulasch
mit Paprikastreifen und
Spatzle

Tofurahmgulasch
mit Paprikastreifen und
Spatzle

Vanillejoghurt

DI

16.09.2025
Leberkdse ( Schwein )
mit Spiegelei und
Rostkartoffeln

Eieromelette mit
Spinat und
Rostkartoffeln

Vanillepudding

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

10.09.2025

Hahnchengyros mit
Tzaziki, Paprikareis und
Tomatensalat

Tofugyros
Tzaziki, Paprikareis und
Tomatensalat

Griechischer Nuss Joghurt

Mi

17.09.2025

2 Frankische Bratwirste
mit Sauerkraut und
Kartoffelplree,Sol3e

Veggie Bratwiirste mit
Sauerkraut und
Kartoffelpilree,Sol3e

Butterkekspudding
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DO

11.09.2025

Currywurst ( Schwein )
mit CurrysofRRe und
Pommes Frites

Vegetarische Currywurst
mit CurrysofRe und
Pommes Frites

Pfirsich-Maracuja Joghurt

DO

18.09.2025

Schweinebraten mit
Rahmwirsing , SoRe und
SemmelkloR

Schupfnudelpanne mit
Rahmwirsing und
SofRe

Mausliriegel

FR

12.09.2025

Lachs-Spinat Lasagne
mit SahnesolRe

Ricotta-Spinat-Lasagne
mit Sahnesofle

Apfel

FR

19.09.2025
Fadlesuppe mit Briihe
Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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