Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

06.10.2025

Tortellini mit
Rindfleischbolognese und
Reibekase

Tortellini mit
Sojabolognese und
Reibekdse

Schokoladenpudding

MO

13.10.2025

Chili con Carne mit
Kaiserbrotchen

Chili sin Carne mit
Kaiserbrotchen

Heidelbeerjoghurt

DI

07.10.2025

Frikadelle vom Schwein
mit Kartoffelgratin und
Karottengemiise

Gemusefrikadelle
mit Kartoffelgratin und
Karottengemiuse

Mangojoghurt

DI

14.10.2025

Kartoffeleintopf mit
Putenwiener

Kartoffeleintopf mit
Sojawiener

Schoko-Vanille Pudding

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

08.10.2025

Chicken Wings
Pommes Frites ,Ketchup
und Coleslaw Salat

Crispy No Chicken Patty,
Pommes Frites ,Ketchup
und Coleslaw Salat

Knoppers

Mi

15.10.2025

Kirbiscremesuppe
Schoko Germknddel mit
lauwarmer VanillesoRe

Kalenderwoche 41+42

DO

09.10.2025

Wourstgulasch ( Schwein)
mit Paprika-Zwiebel-SoRe
und Nudeln

Veggie Wurstgulasch
mit Paprika-Zwiebel-SoRe
und Nudeln

Waldfruchtjoghurt

DO

16.10.2025

Hahnchenbrust Hawaii
mit Basmati-Gem{Usereis
und CurrysoRe

Gemdiise Frihlingsrolle
mit Basmati-Gemisereis
und CurrysoRe

Apfel

FR

10.10.2025

paniertes Schnitzel vom
Schwein mit JagersolRRe
und Spatzle

Valessschnitzel
mit JagersoRe
und Spétzle

Vanillepudding

FR

17.10.2025

Frankische Bohnakern
mit Kaiserfleisch und
Klos

Gemliselasagne mit
TomatensoRe

Panna Cotta

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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