Speiseplan

regional, gesund und lecker

MO

03.11.2025

Lasagne mit
Rindfleischbolognese und
Tomatensole

Gemiiselasagne mit
TomatensoRe

Heidelbeerjoghurt

MO

10.11.2025

2 Spinatknodel mit
Schmelzkase-SpecksoRe

2 Spinatknodel mit
SchmelzkasesolRe

Butterkekspudding

DI

04.11.2025

Eintopf mit Kartoffeln,,
bunten Wurzelgemise
und Putenwiener

Eintopf mit Kartoffel,
bunten Wurzelgemiise
und Sojawiener

Schokoladenpudding

DI

11.11.2025

Currywurst vom Schwein
mit CurrywurstsoRe und
Pommes

Soja-Currywurst
mit CurrywurstsoRe und
Pommes

Knoppers

Wir wiinschen guten Appetit!

Ml

05.11.2025

Hdhnchenschenkel mit
Kartoffel-Gurkensalat und
Ketchup

gefillte Blatterteigtasche
mit Gem{isecouscous und
Krauterquark

Erdbeerjoghurt

Mi

12.11.2025

Schweinebraten mit
Bayrischkraut mit KloR
und BratensoRe

KloR mit SoRe und
Bayrischkraut

GrieBpudding

Kalenderwoche 45+46

DO

06.11.2025

Spitzkohl-Rinderhacktopf
mit SchmelzkdsesoRe
und Kartoffelwirfelchen

Spitzkohl-Tofutopf mit
mit Schmelzkasesolle
und Kartoffelwurfelchen

Mausliriegel

DO

13.11.2025

Frankische Bratwdirste
mit Sauerkraut und
Schwarzbrot

Sojabratwurst
mit Sauerkraut und
Schwarzbrot

Mangojoghurt

FR

07.11.2025

Schlemmerfilet Italiano
mit Rahmspinat und
Gnocchi

Eieromelette mit
Rahmspinat und
Gnocchi

Schoko-Vanille-Duo

FR

14.11.2025

Backfisch mit
Kartoffelsalat und
Remouladensolie

Fisch vom Feld ( Jackfruit )
Kartoffelsalat und
Remouladensole

Kirschjoghurt

@) Lebenshilfe

Werkstatten Forchheim
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